
1月の予定
元日：新年会

14日：誕生会

21日：オレンジカフェ

運営推進会議

内科往診・歯科往診

謹んで初春のお慶びを申し上げます。
明けましておめでとうございます。今年はうさぎ年、ぴょんぴょん跳ねて元気に飛び回りた

いところですが、まだまだコロナ感染症の影響が大きく、手足を伸ばして間接の運動をする

ぐらいでしょうか。 ご家族の皆様のご協力を頂き、幸いに入所者様のコロナ感染者を出さ

ずに済んでいます。今後も、基本的な予防策はもちろん面会もガラス越しでお願い申し上げ

ます。一日も早いコロナストレスのない日となることを願います。

今年の目標は、ドライブや外食など日常生活の中で体を動かせるような計画としたいです。

今年もよろしくお願い申し上げます。 施設長 鈴木 洋子


